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Prof. Dr. Enver İlhan   •   Doç. Dr. Ayhan Kul   •   Prof. Dr. Yaprak Üstün
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KONGRE SEKRETERI
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Prof. Dr. Nilgün Özçakar      •   Prof. Dr. Yasemin Kılıç Öztürk   •   Prof. Dr. Hakan Gülmez   
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Doç. Dr. M. Neslişah Tan      •  Dr. Öğr. Üyesi Hande İleri         •   Başasistan Uzm. Dr. Demet Merder


KONGRE PROGRAMI
23 Ekim 2026 Cuma  •  Oditoryum Ana Salon
	ÖZEL OTURUM     Bağışıklamada Güncel Konular

	Moderatörler:           Prof. Dr. Umut Gök & Prof. Dr. Senem Alkan Özdemir

	11.00-11:20
	Prof. Dr. Güzin Zeren Öztürk (TAHUD Başkanı, SBÜ Hamidiye TF Aile Hekimliği AD)



	AÇILIŞ

	11:30–12:30
	Açılış Konuşmaları

	
	Mini Konser  
Prof. Dr. Pınar Uçman Karaçalı (9 Eylül Üniv. Devlet Konservatuvarı Uygulamalı Sanatlar Bölümü Opera AD Başkanı) ve 9 Eylül Üniv. Devlet Konservatuarı Öğrencileri


	13:00-13:30
	Öğle Arası-İkram



	1. OTURUM         Uygulamalı Sunumlar

	Moderatörler:           Doç. Dr. Özge Tuncer & Dr.Öğr. Üyesi Hande Devrim Küçükebe   

	13:30–14:30
	Müzik Terapisi — Dr. Ayla Aksoy Güneri ( GETAT ve Fonksiyonel Tıp Dr.)

	
	Dans Terapisi — Öğr. Gör. Sevinç Renkver (Meditatif Dans Terapisti) (9 Eylül Üniv. Devlet Konservatuvarı Opera Ana Sanat Dalı)

	
	Bütüncül Sağlıkta Nefes ve Zihin-Beden Birliği — Nina Bafikir (Nefes ve Yoga Uzmanı)



	2. OTURUM

	Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hülya Parıldar & Prof. Dr. Nilgün Özçakar

	14:30–15:10
	İletişim Becerileri — Prof. Dr. Dilek Güldal & Uzm. Dr. Aylin Demirci (Tepecik EAH Aile Hekimliği Kliniği)

	15:10–15:20
	[bookmark: _GoBack]Çay & Kahve Arası



	3. OTURUM

	Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yasemin Kılıç Öztürk & Psikolog Ayten Tanır

	15:20–15:50
	Stres Yönetimi ve Beden Odaklı Terapi — Halime Türe Badruk & Beste Naiboğlu (Psikolog ve Psikoterapi Uzmanı)



	PANEL                   Bağımlılıklar ve Koruyucu Hekimlik

	Moderatörler:          Prof. Dr. Esin Erdoğan & Uzm. Psikolog Dilan Üzgün Tahta (Bornova YEDAM)

	15:50–16:50
	Bağımlılıkları Önlemede Neler Yapılabilir?

	
	Tütün ve Ürünleri Bağımlılığı — Doç. Dr. Meryem Aşkın (İzmir Şehir Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği)

	
	Alkol ve Madde Bağımlılığı — Prof.  Dr. Vildan Mevsim (9 Eylül Üniv. TF Aile Hekimliği AD)

	
	Ergenlerde Bağımlılık ve Diğer Riskler — Doç. Dr. B.Nurdan Tekgül (İzmir Şehir Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği)

	Küçük salonlarda bildiri sunumları yapılacaktır





24 Ekim 2026 Cumartesi  •  Oditoryum Ana Salon
	
1. OTURUM             Merak Ettiklerimiz

	Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hakan Gülmez & Doç. Dr. Gülseren Pamuk

	09:30–10:00
	
Mikrobiyota ve Kalp Damar Sağlığı* — Prof. Dr. Selahattin Kıyan (Ege Üniversitesi TF Acil Tıp AD)


	10:00–10:20
	Sağlıklı Pişirme Teknikleri, Sağlıklı Tarifler - Dyt Selin Kaba (İzmir Şehir Hastanesi beslenme ve Diyetetik Bölümü)

	10:20–10:40
	Popüler Beslenme Şekilleri / Farkları — Uzm. Dr. Melike Akçakaya (İzmir Şehir Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği)

	10:40–11:00
	Çay & Kahve Arası & Gitar Dinletisi



	2. OTURUM         Merak Ettiklerimiz

	Oturum Başkanları: Doç. Dr. Özden Gökdemir & Doç. Dr. Aslı Bayındır

	11:00–11:20
	
Gıda Hijyeni ve Sağlıklı Gıda Tüketimi— Doç. Dr. Özlem Ciğerli (Aile Hekimliği Uzmanı, İngiltere)


	11:20–11:40
	Sağlık için Fiziksel Aktivite — Uzm. Dr. Güfat Arslan (İzmir Şehir Hastanesi Spor Hekimliği)

	11:40–12:10
	
Kas ve Kemik Sağlığı Önerileri*  — Prof. Dr. Ayşegül Ketenci (Koç Üniversitesi TF FTR AD)


	12:10–13:00
	Öğle Arası - İkram & Gitar Dinletisi



	3. OTURUM          Merak Ettiklerimiz

	Oturum Başkanları: Doç. Dr. Yusuf Adnan Güçlü & Uzm. Dr. Tanju Yılmazer

	13:00–13:20
	Yaş Almış Bireylerde Riskler ve Koruma — Doç. Dr. Nil Tekin (SBÜ İzmir TF Aile Hekimliği AD)

	13:20–13:40
	Kaliteli ve Sağlıklı Uyku — Prof. Dr. Zeynep Zeren Uçar (SBÜ İzmir TF Göğüs Hastalıkları AD)

	

	4. OTURUM

	Oturum Başkanları: Doç. Dr. Fatih Özcan & Uzm. Dr. Mustafa Uzan

	13:40–14:20
	Dijital Sağlık (Sağlıklı Yaşam için Teknoloji ve Yapay Zekâ Uygulamaları) — Başasistan Uzm. Dr. Demet Merder & Uzm. Dr. Yasemin Özkaya ( Tepecik EAH ve İzmir Şehir Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği)

	14:20–14:40
	Çay & Kahve arası & Nefes Terapisi — Olcay Derya Akşahin  (Nefes Eğitmeni, fizyoterapist)



	5. OTURUM          Merak Ettiklerimiz

	Oturum Başkanları: Doç. Dr. Tolga Günvar & Uzm. Dr. Şehnaz Hatipoğlu

	14:40–15:00
	Estetik Uygulamalar ve Beden İmajı Algıları — Uzm. Dr. Sermin Altunbaş 
(İzmir Şehir Hastanesi Anestezi Kliniği)

	15:00–15:20
	GETAT Uygulamaları — Prof. Dr. Esra Meltem Koç (KÇÜ TF Aile Hekimliği AD)

	15:20–15:40
	Aile Genogramı — Uzm. Dr. Orhan Polat Örs (Tepecik EAH Aile Hekimliği Kliniği)




	6. OTURUM

	Oturum Başkanları:
	Prof. Dr. Kurtuluş Öngel & Prof. Dr. Hülya Bahadır

	 15:40–16:00
	Endokrin Bozucular   — Prof. Dr. Özlem Üstay (Marmara Üniversitesi TF Endokrinoloji BD)

	16:00–16:30
	Kadın Yaşam Döngüsü, Riskler ve Hormonlar — Dr. Öğr. Üyesi Pınar Tuğçe Özer 
(İzmir Ekonomi Üniversitesi TF  Kadın Hast. ve Doğum AD)


M
	Küçük Salon 1:        Egzersiz Reçeteleme Kursu: Uzm. Dr. Güfat Arslan & Uzm. Dr. Yasemin Özkaya 
& Uzm. Dr.Orhan Polat Örs

	Küçük Salon 2:        Çocuğun Geleceğini Bugünden Değiştirmek: Prof. Dr. Dilek Orbatu, Doç. Dr. Gonca Özyurt, 
Prof. Dr. Esra Özer, Uzm. Dr. Aymen Hişmioğulları, Uzm. Dr. Feride Gülcüler, Uzm. Dr. Zeynep Aslan Hişmioğulları


	Küçük Salon 3:        Bildiri sunumları


erak Ettiklerimiz**
	KAPANIŞ VE ÖDÜL TÖRENİ



* Çevrim içi katılım
** Bu oturumlarda, konu anlatımı yerine kısa bir girişin ardından özellikle merak edilen noktaların “sorular ve yanıtları” formatında ele alınması tercih edilmektedir. Konuşmaların son 5 dakikasının dinleyici sorularına ayrılmasına özen gösterilir.

