KURS | Cocugun Gelecegini Bugiinden Degistirmek: 10 Dakikada Saglikli Uzun Yagam Recetesi

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10.30

10:30-10:50

10:50- 11:00

11:00-11:20
11:20-11:40

11:40-11:50

Cocuklukta Saglikli Yaslanma Baslar mi? ilk 18 Yil ve Ergenligin Uzun Yasam Uzerindeki Etkisi
Prof. Dr. Dilek Orbatu (SBU Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Gocuk

Sagligi ve Hastaliklari)

Beyinden Metabolizmaya: Cocugun Giinliuk Yenilenme Programi
Uzm. Dr. Feride Giilciiler (izmir Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi )

Beslenme Recetesi, Kalori Saymadan Saglikli Gelecek Tasarlamak
Uzm. Dr. Aymen Hismiogullari (SBU Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Allerji ve immunoloji)

Hareket Regetesi, Egzersiz Degil, Yasam Boyu Hareket Aliskanugi
Prof. Dr. Esra Ozer (izmir Tinaztepe Universitesi, , Gocuk Saglig ve Hastaliklari Neonatoloji)

Cay & Kahve arasi|

Ekran Regetesi, Dijital Cagda Beyni, Uykuyu ve Hareketi Korumak
Uzm. Dr. Zeynep Aslan Hismiogullari (izmir Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi)

Ruhsal iyilik Hali Regetesi - Dayaniklilik, Baglanma ve Sosyal Saglik
Dog. Dr. Gonca Ozyurt (izmir Sehir Hastanesi,Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi)

Uygulama: 10 Dakikada Saglikli Uzun Yagsam Recetesi
Uzm. Dr. Feride Gulculer ve Uzm. Dr. Zeynep Aslan Hismiogullari



